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COURSE
교육안내

__________________________________________________________________________________________________________________

교육일정[15주]        2021년 3월 13일- 6월19일

교육시간 매주토요일 9:30-13:30(4시간)

교육장소 상명대학교 서울캠퍼스, 온라인 ZOOM

(온라인과오프라인수업병행)

교육교재 SNPE 바른자세 척추운동

척추를 바로잡아야 건강이 보인다1



SUBMIT GUIDE
신청안내

____________________________________________________________________________________________________________________

신청기간 2021년 2월 15일- 2월 22일

신청방법 1)온라인지원서 작성후지원서제출

2)제출된지원서를 검토하여 선발

3)최종선발수강대상자교육비 납부

(*선착순모집이 아니므로 신중하게 지원서작성 바랍니다)

접수처 상명대학교평생교육원홈페이지

www.smu.ac.kr/lifelong



SUBMIT GUIDE
신청안내

_______________________________________________________________________________________________________________________

교육비용 250만원

(도구준비물비용 별도,

자격시험 응시료및 자격증발급비 35만원 별도)

환불관련 개강전일 전액환불 가능(개강 후 차감 후 환불)

선발기준 SNPE 운동 및 관련분야에 관심도,

SNPE 운동 경험,

본 과정을 지원하는 동기와 수강목표

교육대상자 발표 2021년 2월26일(금) 16시(개별안내)



◉ CURRICULUM 01

SNPE Principle

Self 자연치유운동의

SNPE의원리와핵심 이론

◉ CURRICULUM 03

SNPE Exercise

기본동작 및 응용 동작 실습

◉ CURRICULUM 05

SNPE Communication

효과적인회원 관리 노하우,

커뮤니케이션스킬

CURRICULUM 
교육내용

◉ CURRICULUM 02

SNPE History

운동 창안배경및 활동현황, 

연구 보고

◉ CURRICULUM 04

SNPE Anatomy

해부학기초를 이해 및

SNPE 기능해부학

◉ CURRICULUM 06

SNPE Program

다양한 SNPE 바른자세

운동 프로그램구성



CLASS VIEW
현장스케치



CERTIFICATES
SNPE바른자세 2급교육수료증및자격증

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

수료증 발급안내

소정의수료조건을충족시키는
교육생분들께교육기관장명의
수료증이발급됩니다.

교육 수료생은 SNPE 바른자세
운동 지도사 2급 ‘자격검정시험
‘ 응시가 가능합니다.

자격증 발급안내

이론 실기 전형을 모두 합격한 교
육생에 한하여 SNPE 바른자세운
동지도사 2급 자격증이 발급됩니
다.

자격취득후 SNPE 강사로활동할
수있습니다.



CONTACT
문의안내

____________________________________________________________________________________________________________________

접수문의

상명대학교 평생교육원

Phone : (02) 2287-7183 

상명대학교 평생교육원 홈페이지

www.smu.ac.kr/lifelong



자주하는질문 FAQ
____________________________________________________________________________________________________________________________

Q. 수료기준은 어떻게 되나요?

총 교육 시간의 80% 이상 출석및 과제 (운동일지,체험사례) 제출입니다.

본교육과정을 수료하면 SNPE 바른자세운동 지도사 2급자격검정 시험에

응시할 수있습니다.

Q. 누구나 지원 가능한가요?

본과정은예.체능 전공자과정이며, 해당대상자만 지원이 가능합니다.

Q. 수업준비물에는 어떤 것이 있나요?

이론수업에는 교재2권및필기구 지참, 실습수업에는 운동복, 개인수건

등입니다. 교육생 밴드를통하여 사전에 상세안내드립니다.



자주하는질문 FAQ
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Q. 어떤 도구를 준비해야하나요?

SNPE 기본도구는필수지참입니다. 추후올바른운동지도를위하여다양한도구사용법을

숙지하여설명할수있어야합니다. 지도사과정중 SNPE 쇼핑몰 SMUV SHOP할인혜택을

받을수있습니다. (일부품목제외)

Q. 어떤 방식으로 소통하나요?

기수별밴드를운영하여동기교육생뿐아니라지도교수, 스텝, 강사와소통할수있습니다.

또한지도사 자격과정을취득한 SNPE 인증강사님이멘토로참석하여교육중도움을받을

수있습니다.

Q. 교육비 환불 규정

교육개강전일까지 100% 환불가능합니다. 개강후환불수수료차감후진행된차수차감

후결제수단으로환불됩니다.


